LISTE DES ALLERGENES TAOBENTO - COMPTOIR

Derniére mise a jour le 20/11/2024
APPLICABLE EN MAGASIN A PARTIR DU 20/11/2024

Tout a été fait pour s'assurer qu'il n'y ait pas de contaminations croisées d'allergénes dans notre cuisine. Cependant, hous ne pouvons pas garantir a

fOObenfo 100% I'absence d'allergénes lors de la préparation ou de la manipulation des produits.

Notre équipe reste a votre entiére disposition en cas de besoin.
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Quinoa X
Riz vinaigré

Vermicelles de riz
Nouilles de blé X X X X X X
Salade iceberg
Riz thai
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Saumon X
Saumon mariné sauce soja sucrée vinaigrée X X X X X
Thon X
Thon mariné sauce soja sucrée vinaigrée X X X X X
Dorade X
Crevettes X X X
Crevettes paprika X X X X
Beeuf basilic thai X X X X X X
Nem X X X X X X X X
Poulet saté X X X
Poulet a I'ail X X X
Tofu soufflé X
Falafel X X X X X X X X X




FRUITS

Ananas

(U]
0
3
=
o
o
o
<

les contenant
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Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Poisson

Sulfites

Avocat

Citron vert

Grenade

Kiwi

Mangue
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Brocolis
Carotte
Champignon
Chou blanc

Chou chinois

Chou rouge

Concombre

Courgette

Edamame

Epinard

Gingembre

Houmous

Purée de betterave

Mais

Oignon rouge

Poivron rouge

Pousse de soja

Radis rouge

Tomate cerise

Wakame
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GRAINES

Algues nori

Arachides
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Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Poisson

Soja

Sulfites

Amandes

Cacahuetes

Cerneaux de noix

Cranberries

Graines de courge

Graines de lin

Graines de sésame

Graines de tournesol

Noisettes

Noix de cajou

Noix de coco

Noix du Brésil

X | X | X | X

Oignons frits

Raisins secs




RECETTES SIGNATURES
COMPTOIR

Banh mi
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Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupi

Mollusques

Moutarde

Poisson

Sulfites

Bibimbap légumes

Bibimbap poulet a I'ail

Bibimbap tofu soufflé

Bibimbap boeuf haché a I'ail

Bibimbap crevettes

XX [ X |[X|X]|X

Bobun poulet a l'ail

XX [ X |[X|[X|X]|X

Bobun tofu soufflé

Bobun boeuf basilic thai

Bobun crevettes

X X | X |X

X X | X |X

XX | X | X

Pad thai poulet au wok

Pad thai tofu soufflé au wok

Pad thai crevettes au wok

XX XX |[X|X]|X

XX X X [ X | X |[X

Khao Soi poulet a I'ail

Khao Soi tofu soufflé

Khao Soi crevettes

X X | X |X

XX XXX [X|X|X|X]|X

Tom Yum poulet a l'ail

XX | X | X

Tom Yum tofu soufflé

Tom yum crevettes

XX | XX |X|X

X XXX |X|X|X|X|X]|x]|x]|x]|x

XX | XX |X|X

Tom Kha Kai poulet

Tom Kha Kai tofu soufflé

Tom Khai Kai crevettes

XAIX XXX XXX X XXX X|X[X|X|X|X|X|X|[X]|X

Poke Kazuki

XX XXX |[X]|X]|X|X]|X
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LISTE DES ALLERGENES TAOBENTO - LIBRE-SERVICE

Derniére mise a jour le 20/11/2024
APPLICABLE EN MAGASIN A PARTIR DU 20/11/2024

Tout a été fait pour s'assurer qu'il n'y ait pas de contaminations croisées d'allergénes dans notre cuisine. Cependant, hous ne pouvons pas garantir a

tGObenfO 100% I'absence d'allergénes lors de la préparation ou de la manipulation des produits.

Notre équipe reste a votre entiére disposition en cas de besoin.
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Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X
Nara - 8 pieces X
Shifumi - 14 piéces X
Fuji - 14 piéces X
Sakura - 15 piéces X X X X X X X X
Itsu - 16 pieces X X X X
Nori - 19 pieces X X
Nikko - 19 pieces X X
Mizuki - 20 pieces X
Takao - 20 piéces X X X X X X X X X
Vege - 24 pieces X
Seiko - 44 pieces X X X
Yatai - 44 pieces X X X X X X X X X
Hanako - 44 pieces X X
Natsuki - 50 piéces X X X X X X X X
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Crustacés
Fruits a coques
Mollusques
Moutarde
Poisson
Sulfites

Graines de sésame
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Rouleaux de printemps poulet X X X X X X X X X

Rouleaux de printemps crevettes X X X X X X X X X
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Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X
Chirashi saumon X
Chirashi saumon et thon X
Chirashi tataki thon X X X

PLATS CHAUDS

Arachides

Céleri

les contenant du

Céréal

Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Poisson

Sulfites

Pad thai poulet X X X X X

Pad thai crevettes X X X X X

Poulet basilic thai + nouilles de blé X X X X X X
Crevettes basilic thai + riz X X X X X X

Boeuf basilic thai + riz X X X X X

Poulet noix de cajou + nouilles de blé X X X X X X X X X
Poulet saté +riz X X X X X X X X X
Saumon teriyaki + riz et légumes sautés X X X X X X X
Poulet ananas + nouilles de blé X X X X X X X X
Poulet curry jaune + nouilles de blé X X X X X X X X X X
Beoeuf curry vert + nouilles de blé X X X X X X X X
Crevettes curry rouge + nouilles de blé X X X X X X X X X X X
Gua Bao poulet X X X X X X X
Gua Bao crevettes X X X X X X
Gua Bao boeuf X X X X X X X X
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Riz sauté X X X X X
Nouilles sautées de blé X X X X
Soupe miso X X
Salade de chou X
Salade d'algues wakamé X X
Légumes sautés X X X X
Riz nature
Riz furikake X X X X
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Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X
Sashimi saumon X
Sashimi saumon sésame X
Sashimi thon sésame X
Tataki thon X X X X
Sushi saumon X
Sushi saumon et thon X
Sushi saumon, thon et dorade X
Sushi thon saumon laqués teriyaki X X X X
Sashimi saumon gravelax X
Tartare Dorade Mangue Avocat X
Tartare Saumon Citronnelle Avocat X X
Tartare Thon Citronnelle Avocat X
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MAKI - CALIFORNIA

Poisson
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Crustacés
Fruits a coques

Graines de sésame
Lai
Mollusques
Moutarde

Céréal

Kit Sauce (Sauce Soja Salée/Sucrée + Gingembre + Wasabi) X X X X

Maki saumon

Maki saumon cheese X

Maki concombre

Maki cheese X
Maki thon
Maki thon cuit concombre X X X

Maki avocat

Maki avocat cheese X

Maki saumon avocat

Maki surimi avocat X X X X X X X

Maki wakame X

Maki poulet sate X X X X X X

Snow cheese X

Snow saumon cheese

X

California saumon avocat

California thon cuit avocat

California saumon cheese herbes

X
x
X [ X [X [ X |X

California saumon avocat oignons frits X

California poulet oignons frits X

Roll saumon cheese

X

X [ X [ X [X[|X|X
x

Roll tataki saumon cheese X

Spring crudités

Spring saumon avocat

Spring saumon cheese X

Spring thon cuit X X X

No rice crudités

No rice saumon crudités X




Boules coco
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Céleri
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Céréa

Crustacés

Fruits a coques

Graines de sésame

Lai

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sulfites

Pudding Chia Coco Mangue

Pudding Chia Coco fruits rouges

Daifuku

Banana acai bowl

X | X | X | X

Cake thé vert

Coupe d'ananas

Coupe de mangue

Fruits coupés

Mochi glacé mangue passion

Mochi glacé vanille

Mochi glacé framboise/litchi

Mochi glacé noix de coco

Mochi glacé sakura

X | X | X | X

Mochi glacé citron vert/yuzu

XX X | X|X|X

Mochi glacé sésame noir

x

Mochi glacé chocolat

XX [ X [ X |x|x|X]|Xx

XX [ X [ X |X|X|X]|X

XX [ X [ X |X|X|X]|X

Fortune cookie

Nougat

Mochi Ganache Chocolat

Mochi Mangue

Mochi Ananas Coco

Financier thé vert

Dorayaki

Riz au lait de coco

Fromage blanc pate d'anko

X | X | X | X




BOISSONS
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Crustacés
Fruits a coques
Mollusques
Moutarde
Poisson

Graines de sésame

éréal

C

Vittel

San pellegrino

Coca cola

Coca cola zero

Mangajo baies d'acai

Mangajo citron

Mangajo grenade

Mangajo yuzu

Biere tsingtao X
Biere singha X
Biere asahi X

Vin rosé Villa Louise 75c| *

Vin blanc Villa Louise 75c| *

Vin rouge de Reillac 75cL *

Bubble tea pasteque melon

Bubble tea péche myrtille

Bubble tea grenade passion

Bubble tea péche litchi

Café Nespresso Volluto

Café Nespresso Volluto Decaffeinato

Café Nespresso Stockholm Lungo

Thé noir earl grey Nespresso

Thé vert Japanese Sencha Nespresso

Infusion Minty Herbal Nespresso

Lemonaid citron vert

Lemonaid fruit de la passion

Lemonaid ginger

Charitea green

Charitea red

Charitea black

* la référence peut étre différente selon les magasins
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LISTE DES ALLERGENES TAOBENTO - PLATEAUX REPAS

Derniére mise a jour le 03/10/2024
APPLICABLE EN MAGASIN A PARTIR DU 22/10/2024

Tout a été fait pour s'assurer qu'il n'y ait pas de contaminations croisées d'allergénes dans notre cuisine. Cependant, nous ne pouvons pas garantir a

tGObeI Ito 100% l'absence d'allergénes lors de la préparation ou de la manipulation des produits.

Notre équipe reste a votre entiére disposition en cas de besoin.

PLATEAUX REPAS *

Arachides
Céleri
Céréales contenant
du gluten
Crustacés
Fruits a coques
Graines de sésame
Mollusques
Moutarde
Poisson

*dans les magasins participants

Entrée: tataki thon X X X X

Plat: Poke bowl saumon X X X X X

Dessert: salade de fruits

Dessert: mochi chocolat X X X X X

Fortune cookie X X

Entrée: saumon gravelax X

Plat: Bobun boeuf X X X X X X X X X
Dessert: salade de fruits

Dessert: mochi chocolat X X X X X

Fortune cookie X X

Entrée: tataki thon X X X X

Plat: Pavé de saumon teriyaki X X X X X X X X X
Dessert: salade de fruits

Dessert: mochi chocolat X X X X X

Fortune cookie X X

Entrée: salade de chou et légumes sautés X X X X X X
Plat: Sushi saumon, sushi thon, california saumon avocat X X

Kit Sauce X X X X

Dessert: salade de fruits

Dessert: mochi chocolat X X X X X
Fortune cookie X

Entrée: maki avocat cheese X

Kit Sauce X X X X

Plat: Poke bowl tofu soufflé X X X

Dessert: salade de fruits

Dessert: mochi chocolat X X X X X

Fortune cookie X X




LISTE DES ALLERGENES TAOBENTO - RECEVOIR AVEC TAOBENTO

Derniére mise a jour le 20/11/2024
APPLICABLE EN MAGASIN A PARTIR DU 20/11/2024

Tout a été fait pour s'assurer qu'il n'y ait pas de contaminations croisées d'allergénes dans notre cuisine. Cependant, nous ne pouvons pas garantir a

i-GObeI Ii-o 100% l'absence d'allergénes lors de la préparation ou de la manipulation des produits.

Notre équipe reste a votre entiére disposition en cas de besoin.
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Pad thai poulet X X X X X X X X
Pad thai crevettes X X X X X X X X X X
Poulet noix de cajou X X X X X X X X X
Poulet ananas X X X X X X X
Poulet saté X X X X X X X X X X X X X
Poulet basilic thai X X X X
Boeuf basilic thai X X X X X X
Crevettes basilic thai X X X X X X
Poulet curry jaune X X X X X X X X X X X X X
Beeuf curry vert X X X X X X X X
Crevettes curry rouge X X X X X X X X X X X X X
Riz thai
Riz sauté X X X X X X
Légumes sautés X X X X X X
Nouilles sautées X X X X X X
Nems crevettes X X X X X X X X X X X
Nems l[égumes X X X X X X X X X X
Nems porc X X X X X X X X X X
Nems poulet X X X X X X X X X X
Soupe miso X X X X X
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Salade bobun boeuf X X X X X
Salade bobun poulet X X X X
Poke saumon X X X X X
Poke saumon & thon X X X X X
Sauce soja sucrée vinaigrée X X X
Sauce soja salée sésame X X X
Sauce mango teriyaki X X X X X X
Salade d'algues wakame X
Salade de chou X
Seiko - 44 piéces X X X
Yatai - 44 piéces X X X X X X X X X X
Hanako - 44 pieces X X X
Natsuki - 50 pieces X X X X X X X X
Salade de fruits
Assortiment de 8 mochis X X X X
Boules coco x8 X X X

PRODUITS DE FETES

Arachides
Céleri
du gluten
Crustacés
Mollusques
Moutarde
Poisson
Sulfites
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Céréales contenant
Graines de sésame

Kimbap beceuf basilic thai x10

Kimbap légumes x10

Kimbap poulet saté x10 X X

Kimbap saumon x10 X

Kimbap thon cuit x10

XX [x|x|x[x
X | X | X [x

Plateau de kimbap x25 X X

Verrine fromage frais purée de betterave x3

X | x [x|x

Verrine saumon gravelax guacamole x3

Verrine tartare dorade mangue avocat x3

Verrine tartare saumon citronnelle avocat x3

X | X [ X |x
XX [ X |[x]|Xx

Plateau de verrines x16 X




